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Dia da Mulher reforca luta
contra violencia de genero .
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completa; as obras tém
prazo de 90 dias
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DHS de Pompesia distribui kits de higiene
bucal a alunos da rede municipal e Apae

Redagao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

O DHS (Departamento de
Higiene e Saude) de Pompeia
realizou, nesta semana, a dis-
tribuicdo de kits de higiene
bucal para todos os alunos da
rede municipal de ensino. A
acdo também contempla es-
tudantes atendidos pela Apae,
ampliando o acesso as iniciati-
vas de prevencdo e de promo-
¢do da saude entre criancas e
adolescentes.

Cada kit é composto por
escova dental, creme dental,
fio dental e estojo personali-
zado. De acordo com a admi-
nistra¢cdo municipal, o material
permanecera nas unidades es-
colares, onde serdo realizadas
atividades orientadas de esco-
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va¢do, com o objetivo de esti-
mular hébitos de higiene desde
a infancia e reforcar a impor-
tancia dos cuidados diarios
com a saude bucal.

A iniciativa é resultado de

O que voce pode fazer pela sua

saude mental

todos os dias!
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Iniciativa é resultado de parceria entre DHS e Secretaria de Educagao e Cultura

_ H_

Assessoria de Imprensa

uma parceria entre o DHS e a
Secretaria Municipal de Educa-
¢do e Cultura, integrando agdes
das areas de saude e educacio
no ambiente escolar. Além de
incentivar o autocuidado entre

os estudantes, a medida busca
contribuir para a prevencdo de
doencas bucais e para o fortale-
cimento das acdes da Atencio
Primaria a Saide no municipio.

Segundo o DHS, a proposta
também tem carater educativo.
Ao aprenderem sobre a escova-
¢do correta e o uso do fio den-
tal, os alunos podem comparti-
lhar essas orientacdes em casa,
ampliando o alcance das infor-
macoes e estimulando praticas
de prevencao entre as familias.

A distribuicao dos kits in-
tegra as agdes voltadas a pro-
mocdao da saude infantil no
municipio e tem como foco a
prevencdo de problemas bucais
e a melhoria da qualidade de
vida desde os primeiros anos
escolares.

Valor da publicagao: R$ 56,00.
Conforme Lei Municipal N° 2.650, de 30 de margo de 2016

Cuidar da satide mental & um compromisso diario.
Hoje, amanha e o ano inteiro.

Durma bem
O descanso adequado ¢ essencial
para o equilibrio emocional.

Movimente o corpo
Atividades fisicas ajudam a aliviar
0 estresse e melhorar o humor.

Respeite seus limites
Autocuidado também é saber
dizer nao,

Fale sobre sentimentos
Expressar emogoes fortalece a
sande mental,

Fortaleca vinculos
Relagoes saudaveis fazem diferenca
no dia a dia.

Alimente-se com consciéncia
Uma alimentagao equilibrada
tambem cuida da mente,

Terapia é cuidado, ndo fraqueza.

¥DHS

Dregpein para s/

POMPEIA
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Pauta da proxima sessao ordinaria da
Camara tem 4 projetos para votacao

Reda¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

A Céamara de Marilia realiza
nesta segunda-feira, dia 9, a partir
de 16h, sessdo ordindria e verea-
dores vao discutir e votar quatro
projetos de lei, todos de autoria
do Legislativo. O primeiro na
Ordem do Dia ¢ o Projeto de Lei
22/2026, da Mesa da Camara, de-
nominando bairro “Gustavo Pru-
dente de Moraes Almeida - Lote-
amento Residencial Santa Estela
[” e suas respectivas vias publicas.
O loteamento foi aprovado pelo
Decreto Municipal 14.737/2025
e a proposta teve origem através
da Correspondéncia 2.180/2025.
Atendendo a legislagdo munici-
pal, as indicacoes dos nomes das
vias foram feitas pelos vereadores
e estdo acompanhadas dos curri-

culos e das certiddes de 6bito dos
homenageados.

As outras trés propostas da
Ordem do Dia alteram a Lei
7.217/2010, que trata das datas
comemorativas e eventos do mu-
nicipio. O Projeto de Lei 11/2026,
do vereador Elio Ajeka (PP),
inclui no calendario de Marilia
o “Festival Literario de Mari-
lia - FLIM” no més de outubro.
Conforme o autor, a proposta
visa reconhecer a relevancia da
literatura como instrumento de
transformacdo social, cultural e
educacional. “A institucionaliza-
¢ao deste evento no calendario
oficial representa o reconheci-
mento do poder publico a sua
importancia cultural, garantindo
a continuidade e o fortalecimento
de um espaco que celebra a arte, a

educacio e o pensamento critico’.

Da vereadora Delegada Ros-
sana Camacho (PSD) sera vota-
do o Projeto de Lei 19/2026, que
inclui no calendario oficial do
municipio a “Caminhada as ce-
gas’, a ser realizada no segundo
domingo do més de dezembro.
Os objetivos sdo sensibilizar a po-
pulacio sobre a inclusdo social e
valorizar o potencial das pessoas
com deficiéncia visual. “Quando
ha politicas publicas, respeito aos
direitos e oportunidades reais,
a pessoa com deficiéncia visual
pode exercer plenamente sua ci-
dadania e contribuir ativamente
para a sociedade. Nossa proposta
é que por algumas horas os par-
ticipantes caminhem juntos para
sentir, refletir e promover a inclu-
sdo, contribuindo para a constru-

¢do de uma cidade mais justa e
acessivel’, diz a autora.

Por tltimo, os vereadores ana-
lisam e votam o Projeto de Lei
23/2026, do vereador Professor
Galdino da Unimar (Cidadania).
A proposta inclui no calendario de
datas comemorativas e eventos de
Marilia o “Marco Roxo’, dedicado
a conscientizacio sobre a epilepsia.
O vereador destaca que a ideia é
ampliar o conhecimento da popu-
lagdo sobre a condi¢ao neurolégica,
combater o preconceito e estigmas,
promover direitos e a inclusdo so-
cial e profissional das pessoas que
convivem com a epilepsia.

A sessdo sera transmitida ao
vivo pela TV Camara de Mari-
lia, no sinal aberto do canal 31.2,
canais 21 por assinatura (a cabo),
YouTube e Facebook oficiais.

Valor da publicagio: RS 8,12.
Conforme Lei Municipal N° 2.650, de 30 de marco

FAMILIA ACOLHEDORA

A Tempestade passa e a vida continua

Torne-se vocé também, uma familia acolhedora e faga a
diferenca na vida de uma crianga e adolescente

Conhega o programa e saiba como participar

Para se inscrever entre em contato:
Avenida Santa Amélia, n° 433 - Telefone: (14)34881500

81, QUINTANA an
: UMA JOIA DE CIDADE! E%Oggﬁm CRAS

ATENCAO MORADORES
Evite o mato alto !

De acordo com a Lei 2.595/2015, é obrigatoria a
manutengéo de terrenos e quintais limpos,
livres de vegetagdo alta. Deixar o mato crescer
pode acarretar sérios problemas, como a
proliferacéio de insetos, roedores e até riscos
de incéndios. Além disso, o proprietario do
imovel esta sujeito a multas.
Mantenha seu terreno sempre limpo e evite
prejuizos!
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Domingo da Familia tem programacao
especial para celebrar o Dia da Mulher

Redag¢ao O DIA

edltor@odlademarlha com.br

O tradicional Domingo da
Familia, realizado semanal-
mente na avenida das Esme-
raldas, em Marilia, tera progra-
macdo especial neste domingo
(8) em comemoracdo ao Dia
Internacional da Mulher. O
espaco, dedicado ao convivio
social, lazer e pratica de ati-
vidades fisicas, contard com
atracOes esportivas, culturais e
acoes de promocao a saude.

A partir das 8h, um dos la-
dos da avenida das Esmeraldas
serd interditado no trecho em
frente 8 Emdurb (Empresa Mu-
nicipal de Mobilidade Urbana),
permitindo que pedestres uti-
lizem o local com seguranga.
Como ocorre regularmente, 0

evento disponibiliza gratuita-
mente brinquedos inflaveis, bi-
cicletas, skates e patinetes para
uso da populacio.

A programagdo comeca as
8h, com abertura oficial, segui-
da por alongamento as 8h30,
conduzido pela professora Pa-
tricia. As 8h45 sera realizada
uma aula de danca e, as 9h30,
uma apresentacao de passinho.
O encerramento das atividades
ocorre as 10h10, com apresen-
tacdo musical de Lucas Bando-
lim e Isac Violinista.

Durante a manha, equipes
da area da saude oferecerdo
praticas integrativas, orienta-
¢Oes sobre obesidade e afericao
de pressao arterial. Persona-
gens educativos como Denti-
nhos, Fadas do Dente, Z¢ Go-
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tinha e Maria Gotinha também
participardo das atividades
voltadas ao publico infantil. A
equipe de Zoonoses estara pre-
sente com orientacdes sobre
prevencdo a dengue.

Segundo o prefeito Vini-
cius Camarinha, a proposta do
evento € incentivar a convivén-
cia familiar e a ocupacdo dos
espacos publicos. Ele destacou
ainda que a edigdo deste do-
mingo tera carater especial de
homenagem as mulheres.

Consolidado como ponto
de encontro para lazer e ati-
vidades fisicas, o Domingo da
Familia reune moradores de di-
ferentes faixas etarias e também
ja sediou caminhadas temati-
cas voltadas a conscientizacao
sobre saude e questdes sociais.

Durante o evento, a avenida re-
cebe sinalizacao especial e con-
ta com fiscalizacio e orientacao
dos agentes de transito da Em-
durb para garantir a seguranca
dos participantes.

Divulgacao

Evento esta marcado para este domingo

VOCE SABIA QUE E SEU DIREITO TER ACESSO
A MEDICAMENTOS E INSUMOS PARA

DIABETES?

B> QUEM TEM DIREITO?

» Paciente com diabetes tipo 1, diabetes
tipo 2 insulinodependentes e diabetes

gestacional.

Valor da publicagio: R$ 56,00.
Conforme Lei Municipal N° 2.650, de 30 de margo de 2016
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Dia da Mulher reforca luta contra a
violencia e importancia de protecao

Redag¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

Neste domingo (8), o Dia
Internacional da Mulher reu-
ne homenagens e celebragdes,
mas também reforca a impor-
tancia da luta contra a violéncia
de género. Em Sao Paulo, 118,6
mil mulheres buscaram medi-
das protetivas em 2025, nimero
17,5% maior que no ano ante-
rior, refletindo tanto o avango no
acesso a protecao quanto a per-
sisténcia da violéncia doméstica.

As medidas protetivas de
urgencia sao instrumentos pre-
vistos na Lei Maria da Penha e
permitem ao Poder Judicidrio
determinar providéncias ime-
diatas para interromper situa-
¢Oes de violéncia e evitar novos
episodios. Entre as determina-

¢Oes possiveis estao o afastamen-
to do agressor do lar, a proibicao
de contato com a vitima e fami-
liares e a suspensdo do porte de
armas. A propria mulher pode
solicitar a medida, inclusive sem
a necessidade de advogado.

O acesso a esse mecanismo foi
ampliado nos ultimos anos. Além
da Defensoria Publica, Ministério
Publico e 6rgaos do Judiciario, os
pedidos também podem ser fei-
tos em delegacias fisicas, pela De-
legacia Eletronica ou por meio do
aplicativo SP Mulher Segura.

Dados da Secretaria da Segu-
ranca Publica indicam que, em
2025,270 mulheres foram vitimas
de feminicidio no Estado. Desse
total, 72% nao haviam registrado
boletim de ocorréncia anterior-
mente e apenas 22% tinham soli-

- MEDICAMENTOS /

» glibenclamida 5 mg
comprimido;

100 UI/mL;

injetavel 100 Ul/mL.

de 10 de outubro de 2007. Brasilia, 2007.

mg e 850 mg comprimido;

o cloridrato de metformina 500

» glicazida 80 mg comprimido;

e insulina humana NPH - suspensdo injetavel

¢ insulina humana regular - suspensao

BRASIL. Ministerio da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n® 2.583,

citado medida protetiva, o que re-
forca a importancia da ampliagdo
dos canais de dentincia.

O enfrentamento a violén-
cia doméstica também resultou
em aumento nas a¢des policiais.
As policias Civil e Militar pren-
deram 18,5 mil agressores em
2025, namero 31,2% maior que
o registrado no ano anterior.
Somente as DDMs (Delegacias
de Defesa da Mulher) contabi-
lizaram 14,2 mil prisdes, alta de
30,2% na comparacao com 2024.

O Estado também ampliou
a estrutura de atendimento es-
pecializado. Desde 2023, houve
crescimento de 54% nas unida-
des voltadas ao atendimento de
mulheres, totalizando atualmen-
te 142 Delegacias de Defesa da
Mulher e 173 Salas DDM 24 ho-

Il - INSUM

ras em diferentes regides.

Entre as ferramentas criadas
para reforcar a prote¢do estd o
aplicativo SP Mulher Segura, que
reune 45,7 mil usudrias e ja re-
gistrou 9,6 mil acionamentos do
botdo do panico, com envio ime-
diato de viaturas por georrefe-
renciamento. O sistema também
cruza dados de localizaco entre
vitimas e agressores monitora-
dos, permitindo respostas mais
rapidas das forcas de seguranca.

A rede de protecio inclui
ainda servicos de acolhimento e
orientacdo, como a Cabine Lilas,
acessada pelo telefone 190, que
conecta vitimas a policiais fe-
mininas treinadas para orientar
sobre registro de ocorréncia, so-
licitacdo de medidas protetivas e
acesso aos servicos de apoio.

105

» seringas com agulha acoplada para

aplicacéo de insulina;

o tiras reagentes de medida

de glicemia capilar;

o lancetas para puncao

digital.

BRASIL. Ministério da Satude. Gabinete do
Ministro, Portaria n° 2.583, de 10 de outubro de

2007, Brasilia, 2007.

Valor da publicagio: R$ 56,00.
Conforme Lei Municipal N° 2.650, de 30 de margo de 2016
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Ganha Tempo passa por uma reforma
completa a partir da proxima semana

Redag¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

A Prefeitura de Marilia
anunciou que o prédio do Ga-
nha Tempo municipal, localiza-
do na avenida das Industrias, n°
294, no Centro da cidade, pas-
sara por uma reforma comple-
ta a partir da préxima semana.
De acordo com a administracao
municipal, as obras tém prazo
estimado de 90 dias.

Os atendimentos ao publi-
co ja foram transferidos para o
prédio ao lado, onde funcionava
anteriormente o Procon. A exce-
¢d0 sdo os servicos internos do
Cadastro Mobilidrio e do Ca-
dastro Imobiliario, vinculados a
Secretaria de Finangas e Planeja-
mento Econdmico, que passam
a funcionar provisoriamente no

antigo prédio da Amae, localiza-
do na rua Sao Luiz, n° 359. Se-
gundo a Prefeitura, a mudanca
foi adotada porque esses setores
registram menor fluxo de aten-
dimento presencial.

O secretario adjunto da Ad-
ministragdo e responsavel pelo
expediente da pasta, José Carlos
da Silva, informou que o Ganha
Tempo foi inaugurado em 2014,
durante a primeira gestdo do
prefeito Vinicius Camarinha, e
desde entdao nao havia passado
por reforma estrutural. Segundo
ele, a interven¢do busca melho-
rar as condicoes de trabalho e de
atendimento no local.

Entre as melhorias previs-
tas estdo a instalacio de novo
forro em todo o prédio, im-
plantacdo de novo sistema de

\/
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DIRETORIA MUNICIPAL
DE SAUDE

Bastam 10 minutos por semana para
interromper o ciclo de vida do mosquito
da dengue, zika e chykungunya

MINUTOS
SALVAM

GOVERNO DE

QUINTANA

UMA JOIA DE CIDADE!

GESTAO 2022024

iluminacdo, pintura interna e
externa, construcao de rampa
de acesso, melhorias na rede de
esgoto, reestruturacao da rede
de dados e instalacao de novos
quadros de energia. Também
estao previstas a construcao de
novos banheiros para servido-
res, além de cozinha, refeitorio
e sala de descanso.

O projeto inclui ainda nova
calcada, nova fachada, paisagis-
mo, mobilidrio para a praca de
atendimento e climatiza¢cdo com
ar-condicionado nos setores
internos e no espago de atendi-
mento ao publico. Outra medi-
da prevista é o esvaziamento do
pordo utilizado como depdsito,
conforme determinacéo do Cor-
po de Bombeiros, para obtengdo
do AVCB (Auto de Vistoria do

Todas as pessods com

Corpo de Bombeiros).

Segundo a Prefeitura, a re-
forma também busca solucio-
nar problemas estruturais atu-
almente existentes no prédio,
como goteiras, forro deterio-
rado, iluminacdo inadequada,
excesso de calor, falta de acessi-
bilidade adequada e banheiros
insuficientes para os servidores.
O espaco também apresenta
desgaste em pinturas, mobilia-
rio antigo e calcadas com bura-
cos, além de registros de infes-
tacdo de pombos e roedores.

Com a intervencao, a admi-
nistracdo municipal afirma que
o objetivo ¢ modernizar o prédio
e tornar o ambiente mais ade-
quado para o atendimento a po-
pulagdo e para as condicoes de
trabalho dos servidores.

|
Valor da publicagio: RS 26,88. e N
Conforme Lei Municipal N 2.650, de 30 d¢ maro de 2016
1

Transtorno do Espectro Autista
tem prioridade no atendimento?

Atendimento prioritdrio em servigos
publicos, privados e transportes.

Reserva de dassento em

ﬁ transporte coletivo.

Lei Federal n° 14.626/2023

Atendimento imediato, apos
guem ja esta sendo atendido.
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Satde para

acompanhar todos os

seus planos

Neste més da mulher, a Unimed Marilia oferece condigoes
especiais para vocé comegar agora.

50%

de desconto*

Caréncia

ZERO*

Contrate AGORA
® (14) 3402-2522

*Condigges vélidas de 02/03/2026 a 31/03/2026 para novos
contratos. Caréncias e regras conforme regulamento. Consulte

condigdes.

Redag¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

O presidente da Camara, o ve-
reador Danilo Bigeschi, o Danilo
da Saude (PSDB), acompanhou
o anuncio de mais uma obra na
saide do municipio e destacou a
grande revolu¢do que Marilia atra-
vessa em pouco mais de um ano.
Para ele, agora a saude, de fato, esta
sendo tratada como prioridade e
os resultados ja sdo sentidos pela
populacdo. “Esta é a 22° obra na
saude, sendo que 13 delas foram
entregues a populacdo. Estamos
muito felizes, porque a saude esta
sendo tratada com a atencdo que
deve ser. Agradeco ao prefeito Vi-
nicius [Camarinha], a secretaria
da Saude, doutora Paloma [Liba-
nio] e toda sua equipe, que traba-
lha muito para garantir esses avan-
¢os, e a Camara, aos vereadores.
Essa unido de esforcos vem trans-
formando a realidade de Marilia e
a populagdo ja vé os resultados no
dia a dia”

Danilo da Saude aponta que
investimentos tém sido feitos em
todas as areas, mas que no caso da
saide vém atendendo demandas

de anos, como a reforma e mo-
dernizagdo da USF (Unidade de
Saude da Familia) Vila Real, na re-
gido Sul, a 222 obra autorizada. A
solenidade do autorizo da obra foi
realizada no ultimo dia 4. “Esses
investimentos tém atendido de-
mandas que ha anos a populagdo
tinha. O abandono deu lugar ao
trabalho e hoje as a¢des que tan-
to solicitdvamos estdo ocorrendo.
A USF Vila Real é um exemplo,
uma unidade importante que fi-
cou anos sem investimento e que
agora sera reformada, garantindo
um ambiente mais adequado para
as equipes atenderem a populacio.
Parabenizo os servidores que atu-
am nessa USE que mesmo diante
das intimeras dificuldades nunca
baixaram a guarda e sempre ofer-
taram acolhimento a todos”

A USF Vila Real “Dr. Sebas-
tido Mesquita” fica localizada na
rua Artur Martins Ribeiro, 35, e
o investimento na reforma e mo-
dernizacdo ¢ de R$ 251,9 mil. A
USF tem um publico cadastrado
de 3,5 mil moradores dos bairros
Vila Real, Novo Mundo, Teotonio
Vilela e Monte Castelo.

Departamento Digital
comercial@odiademarilia.com.br

Vicente Giroto (diretor-geral)

Artigos assinados nao representam a opinido do jomal.
O DIA - Av. Salvador Cordeiro, 305 - Marilia-SP
Contato: (14) 99893-9665.

Assinatura anual: Marilia - R$720,00
Regido de Marilia: R$860,00

Circulagao: Alvinlandia, Herculdndia, Galia, Lupércio, Marilia, Ocaucu, Oriente,
Pompeia, Queiroz, Quintana, Ubirajara e Vera Cruz.

Samantha Ciuffa (Editora)
editor@odiademarilia.com.br

Danilo destaca obra

(e

ANS - n® 32.610-6

e avancos na saude

OBRAS /A rede basica de sau-
de de Marilia passa por uma trans-
formagao, com 22 obras e algumas
ja entregues a populacdo, como as
reformas das unidades de saude
Parque dos Ipés, Castelo Branco,
Janio Quadros, Cavalari, Toffoli e
Vila Barros, a Policlinica da Zona
Qeste, 0 CEO (Centro de Especia-
lidades Odontologicas) e as UPAs
(Unidades de Pronto Atendimen-
to) Norte e Sul. “E uma revolucio,
com varias melhorias ja efetivadas

construcdo de uma UBS [Unida-
de Basica de Saude] de porte trés
no Parque das Nagdes, uma nova
Policlinica na zona Oeste, o Caps
[Centro de Atencdo Psicossocial]
24 horas na regido Sul e o histo-
rico AME [Ambulatorio Médico
de Especialidades]. Além disso,
outras unidades de saude também
estdo sendo reformadas, como
do Aeroporto, Sdo Judas Tadeu e
Bandeirantes, ou seja, uma verda-
deira transformacio na satide mu-
nicipal’, comemora Danilo.

*a

e outras em andamento, como a
DEPARTAMENTO DE HIGIENE E SAUDE

I D I Iys Rua Deputado Romério Pereira, 86 - Caixa Postal n° 86

— oovemmo soaaens — CEP 17580-065 - Pompeia-SP - Fone/Fax (14) 3405-2828
Dlpesa pacatids]

TERMO DE ADJUDICACAO E HOMOLOGACAO - PREGAO
ELETRONICO N° 003/2026 — PROCESSO ADMINISTRATIVO N°
004/2026 — GISELE CRISTINA LUIZ MAY, Superintendente do
DEPARTAMENTO DE HIGIENE E SAUDE DE POMPEIA, Estado de
Sao Paulo, no uso das atribuigdes legais, torna publico para conhecimento
dos interessados, em conformidade ao artigo 71, IV da Lei Federal n°
14.133/2021, ADJUDICA o objeto “contratacio de empresa
especializada em prestacido de servicos de exames e cirurgias
oftalmologicas (aparelho visual), em nivel ambulatorial (sem a
necessidade de internacdo), para atendimento dos usuarios do SUS,
tendo como referéncia de valores a Tabela SUS e plasticas oculares, no
periodo de 12 (doze) meses”, em favor da empresa: INSTITUTO DE
OLHOS DE MARILIA LTDA, inscrita no CNPJ sob n° 00.683.640/0001-
43, nos lotes 1 e 2, no valor total de RS 449.124,20, bem como
HOMOLOGA a licitagdo formalizada na modalidade Pregao Eletronico N°
003/2026, Processo N° 004/2025. Pompeia/SP, 06 de marco de 2026.

GISELE CRISTINA LUIZ MAY, Superintendente.

Valor da publicagdo: R$ 18,00.
Conforme Lei Municipal N° 2.650, de 30 de margo de 2016
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| _ASILHAS DOS AREIANOS
- PETS LAVADAS PRATOS
JOM AGUAESABAO DASPLANTAS

ESVAZIE RECEBA BEM
GARRAFAS, POTES  0S AGENTES

E BALDES DE SAUDE

Com ac¢oes simples e rapidas na semana, vocé derrota o mosquito!

() BUSQUE ATENDIMENTO MEDICO, SE APRESENTAR SINTOMAS
@ febre | cansaco | dores no corpo e olhos | manchas vermelhas

DENUNCIE 0S DESCASOS COM A DENGUE.
Leiao QR Code e

LIGUE: 0800 77 66 111 veja mais dicas de

como evitar a Dengue

WHATSAPP: 14 340 2 n 6 0 0 0 Al e Cisamgenya. ; DEP QU E Ic: 1 DA
(opgdo 10) -




