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Fossil revela novas
pistas sobre cobras

William Nava e Giovanna Paixao,
ol \ ligados ao Museu de Paleontologia

de Marilia, encontraram fossil de

\
‘k ,_[‘ . cobra com cerca de 80 milhdes de

HBU realiza sua primeira cirurgia de

estimulacao cerebral para Parkinson
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Procedimento foi feito em um paciente de 75 anos, que apresentou boa recuperacio e recebeu alta hospitalar em menos de 24 horas

anos, considerado o 1° articulado
do Brasil com 0ssos conectados
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Estado de SP recomenda vacinacao
apos registro de 13 casos de sarampo

Redag¢ao O DIA

edltor@odlademarlha com.br

A Secretaria de Estado da
Saude de Sio Paulo (SES-SP)
recomenda a vacinagdo contra o
sarampo apos a confirmacio de
13 casos da doencga no estado em
2026. A imunizagao ¢ a principal
forma de prevencdo e é essencial
para interromper a circulagdo
do virus e proteger a populagio,
destaca o Centro de Vigilancia
Epidemiologica (CVE).

Os casos confirmados nes-
te ano envolvem bebés de até 1
ano e adultos entre 20 e 50 anos,
reforcando que o sarampo pode
atingir diferentes faixas etdrias e
evidenciando a importéncia de
manter a vacinag¢ao em dia.

Desde junho, a SES-SP reco-
menda a aplicagdo da dose zero

Divulgagao/Governo de SP

Adultos que nao tenham recebido as doses devem procurar uma unidade de saude

da vacina triplice viral para be-
bés de 6 meses a 11 meses e 29
dias residentes nos municipios
de Sao Paulo, Guarulhos e Sao
Bernardo do Campo, como me-
dida adicional de prote¢do dian-
te do cendrio epidemioldgico.

\ Vocé sabia que a hipertensao arterial nao apresenta

|

| sintomas na maioria dos casos, mas pode causar

| sérios problemas no coragdio, rins e cérebro?

% Meca sua pressao regularmente.
% Mantenha habitos saudaveis.

% Procure orienta¢ao médica.
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Diretoria de Saude
(© Avenida Santa Amélia, 852 - Centro
O Telefone: (14) 3488-1740

Com o aumento dos casos, a
vacinacdo continua sendo a for-
ma mais segura e eficaz de preve-
nir o sarampo. E fundamental que
pais e responsaveis verifiquem a
caderneta de vacinagao das crian-
cas e que adolescentes e adultos

procurem uma unidade de satde
para atualizar o esquema vacinal
sempre que necessario.

A Secretaria reforca que a
dose zero ndo substitui as doses
previstas no Calendario Nacional
de Vacinacio. Apos recebé-la, a
crianga deve seguir normalmente
o esquema vacinal de rotina, com
a primeira dose da vacina triplice
viral aos 12 meses e a segunda,
preferencialmente com a vacina
tetraviral, aos 15 meses.

Além dos bebés contempla-
dos pela recomendacao da dose
zero, criancas, adolescentes e
adultos que ndo tenham rece-
bido as doses indicadas devem
procurar a unidade de saude
mais proxima para verificar a
situacdo vacinal e atualizar a
caderneta.

essenual ent £ comumdade eo SIStema de saude
levando mformagoes importantes, orientagdes e apoio

a quem precisa.
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Valor da publicagio: R$ 28,00.
Conforme Lei Municipal N° 2.650, de 30 de margo de 2016
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Danilo alerta sobre avacinacao para
evitar quadros graves e internagoes

Reda¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

O presidente da Camara de
Marilia, o vereador Danilo Biges-
chi, o Danilo da Saude (PSDB),
alerta a populacao para a impor-
tancia da vacinagdo contra a gri-
pe para evitar a sobrecarga dos
servicos de saude. Na ultima se-
mana, a Secretaria Municipal da
Saude divulgou nota informan-
do que as unidades hospitalares
e de pronto atendimento vém
enfrentando cenarios de super-
lotacdo e de alta demanda por
atendimentos respiratorios. Es-
tima-se que cerca de 40% desses
pacientes ndo receberam a dose
contra a Influenza.

“Todas as medidas preventi-
vas sao importantes neste perio-
do do ano, ja que os problemas

respiratorios ficam mais fre-
quentes com a queda na tempe-
ratura. Mas manter a caderneta
vacinal atualizada, com a dose
contra a gripe, por exemplo, em
dia, faz diferenca, pois esta ¢
uma ferramenta eficaz para re-
duzir internagdes”, destaca o pre-
sidente da Casa de Leis.

Danilo lembra que grupos
mais vulneraveis, como idosos,
criangas, pessoas com doencas
cronicas e baixa imunidade e
gestantes, apresentam maior ris-
co de complicagdes graves, por
isso a esta parcela da populacao
a vacinagdo é uma medida ain-
da mais essencial. Dados mais
recentes da Saude municipal
mostram que entre 0s grupos
prioritarios a cobertura vacinal
chega a 42%, sendo a menor en-

&, Campanha de

tre as criancas, com 25%. Entre
os idosos estd em 47% e gestan-
tes 54%. “A vacina garante pro-
tecdo contra formas graves da
doenca, que podem evoluir para
uma pneumonia, por exemplo.
Nido podemos esquecer que a
vacinac¢do é uma medida efetiva
e uma importante estratégia de
controle de doencas. Além dis-
s0, com essa prote¢do, 0 nimero
de atendimentos de emergéncia
cai, liberando leitos hospitalares
para outras condi¢des médicas
mais urgentes, desafogando o
sistema”.

O presidente do Legislativo
também destaca as acdes cons-
tantes de vacinagdo que a Secre-
taria Municipal da Saude vem
realizando aos sabados, garan-
tindo que aqueles que nao con-

seguem comparecer aos postos
no expediente normal possam
ser imunizados. “Desde que as-
sumiu, o prefeito Vinicius [Ca-
marinha] e a secretaria Paloma
[Libanio] tém intensificado as
acoes de imunizacio e o chama-
do a populagdo. As vacinas nao
protegem apenas a saude indivi-
dual, mas a coletiva, controlam
epidemias e salvam vidas. Quem
se vacina tem melhor qualidade
de vida e protecdo a curto, médio
e longo prazo”.

Além da vacina¢ao, Danilo da
Saude reforca a adogdo de cuida-
dos simples como evitar ambien-
tes fechados e aglomeragdes, lavar
as maos com frequéncia e utilizar
mascaras ao primeiro sinal de
gripe para evitar a propagacao do
virus que causa a doenga.

Valor da publicagio: R$ 28,00.
Conforme Lei Municipal N° 2.650, de 30 de margo de 2016
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Se vocé sentir algum desses sintomas, procure a Diretoria de Saude de Quintana

para uma avaliagao. O diagnostico precoce pode mudar a sua vida!
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1 Influenz

O quevocé precis

saber?

O virus da gripe tem diferentes tipos:
Influenza A, responsavel por epidemias e
pandemias; Influenza B, que causa surtos
sazonais; Influenza C, mais leve e menos
comum; e Influenza D, que afeta bovinos,
sem impacto humano registrado.

Vacine-se e adote medidas de protegdo
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Vigilancia de Pompeia acompanha
0 controle de moscas no Provence

Redac¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

A Vigilancia Sanitaria de
Pompeia acompanha, desde
fevereiro, as medidas adotadas
para controlar a proliferacdo de
moscas em uma propriedade
rural localizada nas proximi-
dades dos bairros Provence I e
Provence II.

Embora a fiscalizagdo da ati-
vidade avicola seja atribui¢do da
Defesa Agropecuaria do Estado
de Sao Paulo, o drgao municipal
realiza inspecdes, fornece orien-
tacdes técnicas e acompanha as
providéncias adotadas para re-
duzir os impactos a populacao.

Durante o periodo de mo-
nitoramento, foram realizadas
inspecoes e mantido contato
com o responsavel pela proprie-
dade. Segundo o setor, o pro-
prietario tem colaborado com o
acompanhamento e com a ado-
¢do das providéncias necessa-
rias para reduzir a proliferagdo
de moscas.

A Prefeitura também solici-
tou a atuacao do drgao estadual,
que determinou adequagdes re-
lacionadas a0 manejo e as insta-
lagdes da granja.

Entre as medidas adotadas
pelo proprietario estdo a inten-
sificacdo da retirada dos deje-
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Faca parte do nosso Canal
Oficial de WhatsApp

Conforme Lei Municipal N° 2.650, de 30 de marco de 2016

Valor da publicacio: RS 9,28.

tos, o aumento da frequéncia do
manejo da cama avidria, o refor-
¢o do controle quimico e inte-
grado de moscas e a utilizagdo
de armadilhas. Também estao
sendo empregados produtos es-
pecificos para combater larvas e
insetos adultos.

O responsdavel contratou
ainda uma empresa especiali-
zada para acompanhar perio-
dicamente as acOes. Parte das
providéncias depende de um
cronograma operacional e esta
sendo executada de maneira
continua.

Em nova inspecdo, realizada
no dia 8 de julho, foram consta-
tadas melhorias no manejo dos
dejetos e nas acdes de controle
de moscas, além do atendimen-
to as adequagdes solicitadas

COMERCIODE

pela fiscalizacdo estadual. Ou-
tras providéncias permaneciam
em andamento.

De acordo com a equipe
técnica, as chuvas intensas re-
gistradas no periodo provoca-
ram o encharcamento da cama
aviaria e das estruturas utiliza-
das para armazenar e tratar os
dejetos, como a esterqueira e a
composteira. Essas condicoes
favoreceram o desenvolvimen-
to de larvas e, consequente-
mente, o aumento da popula-
¢do de moscas.

Os resultados das medidas
dependem da continuidade do
manejo e do acompanhamento
permanente. O monitoramen-
to devera prosseguir de forma
conjunta entre os 0rgaos muni-
cipais e estaduais envolvidos.
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Fossil descoberto por equipe de Marilia
revela pistas sobre evolucao das cobras

Reda¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

Um féssil de serpente desco-
berto por pesquisadores do Mu-
seu de Paleontologia de Marilia
esta contribuindo para ampliar o
conhecimento sobre a evolugio
das cobras. Batizada de Tametara
mirim, a espécie viveu hd cerca
de 80 milhoes de anos e possuia
caracteristicas compativeis com a
vida subterranea.

O f6ssil foi encontrado em
2020 por William Nava e Gio-
vanna Paixdo, em uma pedreira
na regido de Presidente Prudente.
O material preserva cerca de 42
centimetros do corpo da serpen-
te e foi localizado em uma rocha
com idade estimada entre 85 mi-
lhoes e 75 milhdes de anos.

A rocha pertence a Formacéo

v

Adamantina, do Grupo Bauru,
conjunto de rochas sedimentares
do Cretaceo Superior. Segundo
os pesquisadores, trata-se do pri-
meiro fossil articulado de cobra
encontrado no Brasil, com os
ossos ainda conectados. Os re-
gistros anteriores de serpentes do
periodo no pais eram formados
apenas por vértebras isoladas.

As conclusoes foram apresen-
tadas em um estudo publicado
na revista cientifica Nature. O
trabalho foi liderado por Tiago
Simdes, da Universidade de Prin-
ceton, nos Estados Unidos; Ni-
colas Di-Poi, da Universidade de
Helsinque, na Finlandia; e Annie
Hsiou, da USP (Universidade de
Sao Paulo), com apoio da Fapesp
(Fundagao de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo).

Valor da publicagdo: R$ 126,00.
Conforme Lei Municipal N° 2.650, de 30 de marco de 2016
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CUIDAR DO NOSSO PLANETA
E UMA RESPONSABILIDADE DE
TODOS. FACA SUA PARTE.

A descoberta traz novas in-
formacgoes para o debate sobre o
ambiente em que surgiram as pri-
meiras serpentes. O estudo ndo
determina se a origem ocorreu
no mar, no subsolo ou na super-
ficie terrestre, mas aponta que
diferentes linhagens ja ocupavam
ambientes distintos durante o
Cretaceo. Os resultados indicam
que habitos subterraneos, terres-
tres e marinhos apareceram cedo
na histdria evolutiva do grupo.

Para analisar o interior do
cranio sem danificar o fossil, a
equipe utilizou a microtomogra-
fia computadorizada e produziu
modelos digitais tridimensionais.
Os ossos densos e sobrepostos do
teto do cranio, o formato do ou-
vido interno e as caracteristicas
da regido relacionada ao proces-

FIQUE LIGADO

A Diretoria de Saude de Quintana, alerta a
populagdo para a importancia da vacinagao contra

a gripe.

Conforme dados do Ministério da Saude, que tem
registrado aumento nas hospitalizagoes, devido a

samento da visio apontaram para
um modo de vida subterraneo.

Os cientistas também com-
pararam a Tametara mirim com
a Dinilysia patagonica, serpente
encontrada na Argentina que vi-
veu no mesmo periodo. Apesar
da proximidade evolutiva, a espé-
cie argentina apresentava caracte-
risticas compativeis com habitos
terrestres e nao adaptados a vida
subterranea.

Segundo os autores, a com-
paragdo demonstra que as ser-
pentes do Cretdceo ja apresen-
tavam diversidade anatomica,
sensorial e ecoldgica. Os resul-
tados também indicam que ne-
nhuma das espécies primitivas
conhecidas representa, isolada-
mente, a condi¢cdo ancestral de
todas as cobras atuais.

4

Diretoria Municipal de

SAUDE

QUINTANA/SP

(14)3488-1780

circulagdo de virus sincicial respitario (VSR) em
criangas pequenas e pelo crescimento de infecgdes

por influenza em idosos.

A imunizacdo é gratuita e esta disponivel nas
Unidades de Salde da Familia do municipio.
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" Avenida Marilia, 490
14-34881191
ESF II- Alegria de Viver :
| Rua Francisco Meleiro, s/n
v 1434881422
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Gabinete ltinerante prossegue entre os
dias 27 e 31 de julho na UPA da zona Sul

Redag¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

O projeto Gabinete Itineran-
te da Secretaria Municipal da
Saude de Marilia serd realizado
entre segunda-feira (27) e sex-
ta-feira (31) na UPA (Unidade
de Pronto Atendimento) Sul. A
iniciativa recebera demandas,
reclamacgdes e sugestdes de usu-
arios do SUS (Sistema Unico de
Saude).

Os atendimentos ocorrerdo
das 7h as 17h, na unidade loca-
lizada na rua Antdnio Pereira
da Silva, 288, na Vila Hipica.
Durante o periodo, a secretaria
municipal da Saude, Paloma Li-
banio, e representantes da area
administrativa permanecerao no
local para atender os moradores
da zona Sul.

L]

Divulgac¢ao
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Projeto visa promover ages de escuta e acolhimento de demandas de usuarios do SUS

Além do contato com os
usudrios, a equipe participara
de reunides técnicas na sede da
UPA e acompanhard a rotina da
unidade. As informagoes reuni-
das deverdo ser utilizadas para
avaliar as necessidades dos ser-
vicos municipais e orientar pos-

?
Valor da publicago: R$ 28,00.
Conforme LeiMunicipal N° 2.650, de 30 de margo de 2016
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siveis melhorias no atendimento.

“Queremos acompanhar a
rotina de atendimento na regido
Sul e também em outros lo-
cais, como os ambulatdrios e os
Caps, mantendo o didlogo com
a populacdo que mais precisa do
SUS. Isso facilita o nosso plane-

jamento de trabalho e ajuda a
melhorar a qualidade do servico
ofertado’, afirmou Paloma.

A etapa anterior do Gabine-
te Itinerante foi realizada entre
os dias 20 e 24 de julho na UPA
Norte. Na ocasido, representan-
tes administrativos participaram
de reunides técnicas, vistoriaram
os servigos e receberam deman-
das, reclamacoes e sugestdes dos
moradores da regido.

Segundo balango da Secreta-
ria Municipal da Satude, a UPA
Norte registrou uma média de
aproximadamente 350 atendi-
mentos por dia entre agosto de
2025 e julho deste ano.

Outras informacoes sobre o
projeto podem ser obtidas com
a Secretaria Municipal da Saude
pelo telefone (14) 3402-6500.

EM PERIODO DE CHUVAS
EPRECISOFGARATENTO!

-Coloqueareianos vasos de plantas. '§

-Mantenha a caixa-d'agua limpa

e coberta

-Descarte corretamente preus,

latas e garrafas de vicro
-Mantenha calhas limpas.

- Laveas vasilhas de agua dos

seus animais dle estimacao.

Nao deixe 0 mosquito
Aedes Aegypti

QUINTANA
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Novo programa de arborizagao urbana
supera 100 arvores plantadas em Marilia

Redag¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

O programa Plante Af ultra-
passou a marca de 100 arvores
plantadas em cal¢adas residen-
ciais de diferentes regides de
Marilia. Criada pela Prefeitura
em fevereiro de 2026, a iniciati-
va oferece gratuitamente o plan-
tio de mudas e busca ampliar a
arborizagdo urbana, melhorar a
qualidade ambiental e estimular
a participa¢ao dos moradores.

O servico é destinado aos
interessados em plantar uma ar-
vore na calcada de casa. Apds a
solicitagdo, uma equipe técnica
da Secretaria Municipal do Meio
Ambiente e Servigos Publicos
realiza uma vistoria para veri-
ficar a viabilidade do plantio e

\

AMTU

definir a espécie mais adequada
para o local.

A avaliacdo considera as-
pectos como a largura da cal-
cada, a existéncia de redes
elétricas e as caracteristicas da
infraestrutura urbana.

Com a chegada do periodo
de chuvas, a Prefeitura reforca o
convite para que outros morado-
res participem do programa. A
maior umidade do solo favorece
o desenvolvimento das mudas,
aumenta o indice de sobrevivén-
cia das arvores e reduz a neces-
sidade de irrigacdo durante os
primeiros meses apds o plantio.

Idealizador da iniciativa, o
secretario-adjunto  municipal
do Meio Ambiente e Servigos
Publicos, Rodrigo Mas, afirmou
que o programa busca fortalecer

a parceria entre o poder publico
e a populagdo nas acoes de pre-
servacao ambiental.

“Criamos o Plante Ai para
que cada morador tenha a opor-
tunidade de transformar a cal-
cada da sua casa em um espaco
mais verde e agradavel. Ao ofe-
recer esse servico gratuitamente,
a Prefeitura investe na qualidade
de vida da populacio e fortalece
a consciéncia ambiental. Cada
arvore plantada representa mais
sombra, conforto térmico, biodi-
versidade, valorizacdo urbana e
um legado para as futuras gera-
¢oes’, declarou.

Além de contribuir para o
paisagismo da cidade, a arbori-
zagao urbana ajuda a reduzir as
ilhas de calor, melhora a qualida-
de do ar, favorece a infiltragao da

MESIRES ~ |
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Projeto Especial de valorizagao a profissionais do magistério:
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agua da chuva no solo, estimula
a biodiversidade e oferece mais
conforto térmico aos pedestres.

Os moradores interessados
podem solicitar gratuitamente o
plantio pelo WhatsApp da Pre-
feitura de Marilia, no numero
(14) 3402-6000.
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HBU realiza 1° cirurgia de estimulacao
cerebral para tratamento de Parkinson

Redac¢ao O DIA

editor@odiademarilia.com.br

O HBU (Hospital Beneficen-
te Unimar), em Marilia, realizou
pela primeira vez uma cirurgia
de estimulacdo cerebral profun-
da para o tratamento da doenca
de Parkinson. O procedimento
de alta complexidade foi fei-
to em um paciente de 75 anos,
diagnosticado com a doenga ha
aproximadamente dez anos.

Conhecida pela sigla DBS,
do inglés Deep Brain Stimu-
lation, a técnica consiste na
implantagdo de eletrodos em
areas especificas do cérebro.
Os dispositivos sdo conectados

a um pequeno gerador de im-
pulsos elétricos colocado sob a
pele, geralmente na regido do
torax. A estimulac¢do auxilia no
controle de sintomas motores,
como tremores, rigidez e lenti-
dao dos movimentos.

Segundo o hospital, o pa-
ciente apresentava rigidez mus-
cular intensa, bradicinesia (ca-
racterizada pela lentiddo dos
movimentos), dificuldade para
caminhar e discinesias provo-
cadas pelo uso prolongado de
medicamentos. O quadro com-
prometia sua autonomia e qua-
lidade de vida.

O neurocirurgido Vinicius
Herbert, responsavel pela equi-
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pe, explicou que a cirurgia foi
dividida em trés etapas. Nas
duas primeiras, o paciente per-
maneceu acordado, o que per-
mitiu a realizacao de avaliacoes
neuroldgicas durante o posicio-
namento dos eletrodos. “Essa
interacdo ¢ fundamental para
alcangarmos a maxima precisao
e segurancga’, afirmou o médico.
De acordo com ele, os testes re-
alizados durante o procedimen-
to apontaram melhora expressi-
va da rigidez e da bradicinesia.

Ainda segundo o HBU, o
paciente apresentou boa recu-
peracdo, nao teve intercorrén-
cias, permaneceu na enfermaria
acompanhado da familia e rece-
beu alta hospitalar em menos de
24 horas apos a cirurgia.

A estimulagdo cerebral pro-
funda ndo cura a doenga de
Parkinson, mas pode reduzir os
sintomas e proporcionar mais
autonomia e qualidade de vida.
Em alguns casos, o tratamento
também permite diminuir a ne-

cessidade de medicamentos. A
indicacdo depende de avaliacao
especializada e das condicoes
clinicas de cada paciente.

Ap0s a cirurgia, tem inicio
a etapa de programacao do es-
timulador e ajuste das medica-
¢oes. Segundo o neurocirurgiao
funcional Edson Zucoloto, esse
acompanhamento busca alcan-
¢ar o melhor resultado possivel
para cada caso.

O especialista também ressal-
tou a importancia da participagdo
da familia durante o tratamento.
Segundo ele, o acompanhamen-
to envolve a atuagdo conjunta
do paciente, dos familiares e da
equipe de saude antes, durante e
depois do procedimento.

A cirurgia contou com a par-
ticipagdo de neurocirurgioes,
neurologistas, anestesiologistas,
profissionais de enfermagem,
neurofisiologia e centro cirur-
gico, além das demais equipes
envolvidas nas diferentes etapas
do atendimento.
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